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アイソトニックゼリー

トロミ麦茶

0j フルーツゼリー
ビタミンサポート

ゼリー
たんぱく質含有量が

少ないゼリー

主食 粥ミキサーのゼリー

ゼリー食

ブリックゼリー等

主食 粥ミキサー
全粥食をミキサー

したもの
全粥食をミキサー

したもの
ミキサー食

副食等 ミキサー食 ミキサー食 ミキサートロミ 嚥下食（ミキサー粥）

主食 全粥
全粥食をミキサー

したもの
全粥食 嚥下全粥

嚥下食Ⅱ （ソフト食）

嚥下食Ⅲ（5分菜食）

嚥下食Ⅳ（きざみ食）

主食 全粥 ミキサー粥150g 全粥 嚥下全粥

ソフト食1/2＋ 嚥下食Ⅲ（5分菜食）

エンジョイゼリー1/3 嚥下食Ⅳ（きざみ食）

主食
離水に配慮した粥・

ご飯・軟飯
全粥200g 全粥 全粥 とろみ粥

全粥・軟飯・米
飯

全粥5分菜食一口キザミ

きざみ食一口キザミ
あんなし

治療食一口キザミ
あんなし

全粥300g

又は軟飯250g

副食等 〈軟菜食〉
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食形態分類情報

嚥下訓練食品

副食等

たんぱく質含有量は問わない
プリン・ゼリー・ムースなど

１j

嚥下調整食

均質で滑らかなもの

やわらかい粒等を含む
不均質なもの

2ー１

2ー２

中間～濃いとろみ０t

ゼリー食

ソフト食 極キザミトロミ

主食

4

形があり、かたすぎず、
ばらけにくく、

貼りつきにくいもの
箸で切れるやわらかさ 副食等

3

形はあるが歯や
入れ歯がなくとも

口腔内で押しつぶし、
食塊形成が容易なもの

たんぱく質含有量が少ないゼリー

学会分類2021

名称 形態

副食等

副食等

名古屋医療センター 名城病院

トロミ茶 トロミ茶

横山記念病院 重工大須病院

とろみ茶

勝又病院 中日病院

訓練食

重湯ゼリー

嚥下食1（ゼリー）

中間～濃いとろみ

（学会分類2021に準ずる）

とろみ粥

嚥下食3（ムース）

たんぱく質含有量は
問わない

プリン・ゼリー・
ムースなど

均質で滑らかなもの

やわらかい粒等を
含む不均質なもの

7分粥キザミトロミ付 極キザミトロミ

形はあるが歯や
入れ歯がなくとも

口腔内で押しつぶし、
食塊形成が容易なもの

形があり、かたすぎず、
ばらけにくく、

貼りつきにくいもの
箸で切れるやわらかさ

嚥下食Ⅰ（ゼリー食）

ミキサー食 ミキサー食

嚥下食4a
(3分菜きざみ

とろみ）

嚥下食4b
(5分菜一口)

一口大～きざみ食
（常食・軟菜食）

ミキサートロミ

とろみミキサー粥

嚥下食2（ミキサー）

とろみミキサー粥

ゼリー食


