
いどつの民区中

尿漏れ、頻尿で困る前に・・・
あっ！「

」

ホンネで聞ける
排せつ講座と体操！
日  時

場  所

11月11日［日］ 13：00～15：00
(名古屋市中区栄4-1-8）中区役所 ６階会議室

プ ロ グ ラ ム

多和田 俊保先生　◉名古屋市中区医師会 会長 ◉たわだ泌尿器科 院長講 師 ：

講 演 おしっこのお悩み解決します！13：00～14：00 ～医療～介護～生活の中で～

主催 ： 一般社団法人名古屋市医師会　中区在宅医療・介護連携支援センター
共催 ： 名古屋市中区地域包括ケア推進会議　在宅医療・介護連携部会／中区介護保険事業者連絡会　 後援 ： 名古屋市中区医師会／名古屋市中区歯科医師会／愛知県中薬剤師会

お問合せ 一般社団法人名古屋市医師会
中区在宅医療・介護連携支援センター

青木 好子氏　◉名古屋市立東部医療センター 理学療法士インストラクター ：

体 操 骨盤底筋体操14：10～14：30

前津福祉会館 認知症予防リーダーの皆さんインストラクター ：

体 操 認知症予防運動プログラム『コグニサイズ』14：40～15：00

受付時間
平日9時～17時TEL ： 052-201-0874

同日開催
介護まつり 　 なか 2018in
医療相談コーナー、歯科相談コーナー、お薬相談コーナーもあります！

在宅療養相談（医療ソーシャルワーカー）

医療相談（耳鼻科医師）

医療相談（眼科医師）

医療相談（内科医師）

医療相談（泌尿器科医師）

10：30～11：30

11：30～12：30

12：30～13：30

13：30～14：30

14：30～15：30

＊相談コーナーでは、治療中の疾患のご相談には、お答えできません。
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平成30年度 第1回 在宅医療と介護

定員80名

お薬相談
（薬剤師）
お薬相談
（薬剤師）
お薬相談
（薬剤師）

歯科相談
（歯科医師）
歯科相談
（歯科医師）
歯科相談
（歯科医師）

お薬相談
（薬剤師）

歯科相談
（歯科医師）


