
認知症、高齢期の気になることについて楽しく学びませんか？

令和元年

12月13日（金）
東区役所 4階講堂、 東保健センター 1階

（東区筒井一丁目7番74号）

10：00～15：00
（9：30開場）

駐車場に限りがありますので、当日は公共交通機関をご利用ください

日時

会場

ミニ講 演 会 手話通訳、要約筆記あり（①～③のみ）

10：10～10：50

1 「心によりそい地域で支える ～認知症の人の気持ち～」

講師：渡辺  哲弘 氏 （株式会社きらめき介護塾 代表）

14：20～15：00

4 「落語 ～笑って、学んで、楽しい終活のす めゝ～」

講師：微笑亭  さん太 氏

13：00～13：40

3 「遺言書を考える ～想いを伝える手段として～」

講師：勝見  奈保子 氏 （あいち権利擁護ネットワーク 司法書士）

11：20～12：00

2 「これからの人生をよりよく生きるために　

　　　　　 片付けから始めるあったかい生前整理」

講師：深尾  絹代 氏 （一般社団法人生前整理普及協会）

講堂、保健センター1階で各種相談、ブース企画を実施！

お昼には障害者施設サンワークによるパンの販売もあります。

【主催】 東区地域包括ケア推進会議、東区地域包括ケア推進会議　認知症専門部会

【協力】 東区社会福祉協議会、東区はち丸在宅支援センター、東区介護保険事業者連絡会、東区障害者基幹相談支援センター

気になったテー
マを

聞いてみよう！！

事前申込不要

入場無料

元気 フェアきい きい

記念品進呈
（先着200名）

問合
東区役所福祉課

TEL：934-1196　FAX：936-4303

東区いきいき支援センター

TEL：932-8236　FAX：932-9311

受付は講堂１階エレベーター前



配付時間

【午前の部】9時30分～ 【午後の部】12時30分～

受付にて整理券配付（枚数限定）

ミニ講 演 会 　 講 師 紹 介

10：10～10：50

1 認知症

株式会社きらめき介護塾

代表 渡辺 哲弘 氏

介護現場で20年間、介護職員・相談員・介護支援

専門員・管理者として従事。現在は、日本・ハワイ・

中国の介護事業所や病院での専門職向け研修会

など、年間で250～300回ほどの講演を実施。「認

知症の基本」を職場や地域でわかりやすく伝えられ

る専門職の養成に取り組んでいる。

11：20～12：00

生前整理

（一社）生前整理普及協会

深尾 絹代 氏

生前整理アドバイザー認定指導員。あふれる物や

情報に囲まれた暮らしの中、父の他界を機に生前

整理の大切さを実感する。

生前整理普及協会の一員として、物・心・情報を

すっきり整理し、今よりもっと幸せに生きるための

「あったかい生前整理」を提唱し、普及啓発に取り

組んでいる。

13：00～13：40

法律

あいち権利擁護ネットワーク

司法書士

勝見 奈保子 氏

司法書士の業務として、相続・成年後見といった

分野にも多く携わる。

あいち権利擁護ネットワークの事務局長・相談員と

して、介護・福祉・行政・医療関係等様々な専門家と

連携し、研修会や相談会開催等の活動をしている。

14：20～15：00

落語

微笑亭 さん太 氏

「第1回全国落語台本コンクール」にて、1048本の

新作落語台本の中から、自作「身投げ橋」が最優秀

賞を獲得。以来プロの落語家に落語台本を提供

する作家活動のかたわら、自らも高座に上がり、

テーマに応じた創作落語を演じている。
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43

✱介護相談　　✱在宅医療相談

✱介護サービス紹介

✱認知症カフェ紹介

✱回想法体験　✱生前整理紹介

✱認知症関連図書展示

✱血圧測定、 健康・栄養相談

✱脳年齢測定

✱パラスポーツ（ボッチャ）体験　など

4階 講堂 保健センター 1階

ブース企画
ささやかな景品

プレゼント！
  （数量限定）

クイズラリー実施！


