
令和元年度 在宅医療と介護 中区民のつどい 

私たち「地域で暮らす」を支えます アンケートまとめ 

【開催日】 令和元年 10 月 24 日（木）14時から 15 時 30分 

【テーマ】 元気な時から考えるお口の健康 

【講 師】 藤井歯科医院  院長  藤井 肇基先生 

【テーマ】 お薬と一緒に元気に暮らす～薬剤師がお手伝いします～ 

【講 師】 丸の内大島薬局 薬剤師 大島 秀康先生 

【参加者数】11 名 

【アンケート回収率】72％（8 名） 

 

★ 参加者について 

参加者の 6 割が 70代以上、女性でした。また 6割の方が中区にお住まいで、中区以外からは

中村区や南区、東区からも参加がありました。また、第 1回目に参加した方が半数以上でし

た。 
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★講演１「元気な時から考えるお口の健康」について 

講演１について、すべての方が「大変良かった」「良かった」と回答しました。 

 

講演会について 理由 

 

★大変わかりやすいお話で本当に良かった。も

っと早く知っていれば、良かった。 

 

★お口の体操・健康寿命についてよくわかりま

した。 

 

 

 

 

★講演 2「お薬と一緒に元気に暮らす～薬剤師がお手伝いします～」について 

講演 2 について、7 割以上の方が「大変良かった」「良かった」と回答しました。 

 

講演 2「お薬と一緒に元気に暮らす～薬剤師がお手

伝いします～」について 

理由 

 

★地域の薬剤師さんが地域の人の健康を守るお仕事

をされていることがよく理解できました。 

 

★飲んでいるお薬が多いため参考になりました。 
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★訪問歯科診療・訪問薬剤診療について 

訪問歯科診療・訪問薬剤診療の認知度については、参加者の約 7割以上が「あまり知らなかった」「知らなか

った」と回答しました。 

 

歯医者さんの訪問診療について 薬剤師さんの訪問薬剤診療 

 

 

 

★ 人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）について 

人生会議（ACP）とは、もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、信頼する人と

繰り返し話し合い、共有する取り組みのことを言います。参加者の約 7割以上の方が「聞いたことはあるが、内

容はわからない」、「聞いたことがない」という回答でした。また、身近な人と話し合ったことがあるかという質問に

は、約 7割の方が「（話し合ったことが）ない」と回答しました。 

 

人生会議（ACP）という言葉聞いたことありますか？ 医療や介護が必要になったとき、どのように過ごしたい

か、話し合ったことありますか？ 

  

 

ご参加、アンケートへのご協力ありがとうございました。 

次回は 11月 21日（木）14時から訪問看護師による講演があります。 

ぜひご参加ください。                                   
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